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135 hectares de forét, prairies, étendues d’eau, font de la Maison dépar-
tementale de la nature du Plan un lieu privilégié d’observation de la
faune et de la flore. Elle abrite également un espace d’exposition et
d’information sur les 245 Espaces naturels sensibles du Département
du Var, et sur la biodiversité plus largement.

Le site est ouvert toute I'année en acces libre. Outre |'exposition tempo-
raire qui retrace la genese de |'Espace, il abrite au fil des saisons, des
visites guidées, des ateliers, des événements culturels. Découvrez la pro-
grammation automnale, du 23 septembre au 21 décembre 2023.
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DU 23 SEPTEMBRE AU 21 DECEMBRE 2023,
LA PROGRAMMATION S°’ARTICULE
AUTOUR DE SIX AXES :

RENCONTRE AVEC UN GUIDE NATURALISTE

Arpentez le site armé de longues-vues, de jumelles et de loupes, et posez
toutes vos questions a un guide naturaliste présent a cet effet.
» Quand ?
Tous les mercredis et samedis (sauf jours feriés) a 14 h. Durée : 3 h.
Tous les dimanches a 15 h. Durée : 2 h.

» Pour qui ? Tous publics

’ECHANGE AVEC UN SPECIALISTE NATURE

Un ornithologue vous accompagnera dans la découverte des nombreux
oiseaux présents a I'automne dans la zone humide du Plan : Héron cen-
dré, Aigrette garzette, Faucon crécerelle n‘auront plus de secrets pour
vous ! Un botaniste se montrera également disponible pour vous pré-
senter la tres grande variété d’especes végétales de I'espace nature, vous
aidant a distinguer les plantes comestibles, toxiques, médicinales... Vous
apprendrez comment fonctionnent les symbioses entre les plantes, leurs
étonnantes stratégies pour attirer les pollinisateurs, les milieux dans les-
quels elles évoluent...
» Quand ? Un samedi sur deux a 10 h 30 :

I’'ornithologue les 7 octobre, 4 novembre et 2 décembre ;

le botaniste les 21 octobre, 18 novembre, 16 décembre.

Durée : 1 h 30. Nombre de place limité : s’inscrire au préalable.
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LES RENDEZ-VOUS DU PLAN, CONFERENCES NATURALISTES

De la pipistrelle commune (5 octobre, par Lucas Stofa) aux plantes
rares du site (7 décembre, par Vincent Blondel), en passant par un
apercu géologique et paléontologique du département du Var (2 no-
vembre, par Vincent Blondel), venez découvrir les richesses du site, le
temps de trois conférences inédites.

» Quand ? Le premier jeudi de chaque mois a 17 h 30.
Durée : 1 h 30. Nombre de place limité : s’inscrire au préalable.

LES ATELIERS PARTICIPATIFS

Testez I'intelligence collective des fourmis en analysant le comportement
d’une colonie (mardi 24 octobre et vendredi 3 novembre), ou met-
tez-vous dans la peau d’un scientifique de I'eau filtrant les polluants, en
utilisant des bio-indicateurs pour les analyses physico-chimiques (ven-
dredi 27 novembre et mardi 31 octobre).

» Quand ? Pendant les vacances scolaires,
les mardis et vendredis a 14 h 30. Durée : 1 h 30.
Nombre de place limité : s’inscrire au préalable.

» Pour qui ? A partir de 8 ans.

LES VIDEOS SUR LA BIODIVERSITE

Dans une salle de projection, observez de nouvelles séquences d’oiseaux,
d’insectes et de fleurs présents au sein de I'espace naturel de la Maison.

» Quand ? En continu, le 1¢*de chaque mois.
Durée : 6 minutes. Acces libre.
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LES EVENEMENTS CULTURELS

Cet Espace abrite également des manifestations artistiques inspirées par
la richesse de sa proposition environnementale.

Le trio Strella:violon, alto et violoncelle

Trois musiciens virtuoses reconnus sur les scenes locales et internatio-
nales. Laurence Monti, Aurélie Entringer et Xavier Chatillon forment le
trio Strella afin d’offrir aux publics de beaux classiques pour trio a
cordes : Schubert, Mozart, Dohnanyi.

» Quand ? Samedi 30 septembre a 19 h 30. Durée : 1 h.
Sur inscription (nombre de places limité).

Laurence Monti Aurélie Entringer Kavier Chatillon

Atelier marionnettes d’animaux par L'Atelier créatif du Ventriloque
Pliage, collage... a travers cet atelier, les enfants sont amenés a faire
preuve d’imagination et de créativité pour fabriquer leur marionnette !
Manifestation animée par Antonin Dupel, ventriloque-magicien.
» Quand ? Mercredi 4 octobre et jeudi 2 novembre a 14 h.

Durée: 3 h.

» Pour qui ? A partir de 6 ans. Sur inscription (nombre de places limité).

Table de lecture, La robe a I’'envers

Le public plonge dans une relecture suggestive et immersive de trois
albums jeunesse du Prix des lecteurs du Var 2023 : Au début de Ramona
Badescu et Julia Spiers, Le détour de Rozenn Brécard et Le livre bleu de
Germano Zullo et Albertine. Des comédiennes alternent manipulations,
lectures et jeux et invitent les spectateurs a vivre les ceuvres a la premiere
personne et en s’y engageant de tous leurs sens.

» Quand ? Dimanche 15 octobre a 14 h. Durée : 1 h.
» Pour qui ? A partir de 6 ans. Sur inscription (nombre de places limité).
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Julie Guigue Crok'Pieds, la fée et le ventriloque

Récital piano, Jardins sous la pluie, Julie Guigue

La nature est rebelle, mouvante, imprévisible. Elle passe des ténebres a
la lumiere, du tintement de la pluie au grondement de la tempéte, ou
bien au soleil éclatant sous le chant des oiseaux. Le récital de la pianiste
Julie Guigue chemine au gré des caprices de la terre, alternant moments
contemplatifs et envolées lyriques.

» Quand ? Vendredi 20 octobre a 19 h 30. Durée : 1 h.
Sur inscription (nombre de places limité).

Spectacle interactif de marionnettes : Crok’Pieds, la fée et le ventriloque
A travers la manipulation de marionnettes d’animaux, Antonin Dupel,
ventriloque, et Angélique Dessaint, comédienne, proposent aux enfants
un spectacle interactif. Venez vivre d’incroyables aventures en compa-
gnie de personnages attachants et surprenants !

» Quand ? Jeudi 26 octobre, a 15 h. Durée : 1 h.
Sur inscription (nombre de places limité).
» Pour qui?3 a 10 ans

Danse, poésie et musique contemporaines : N’arréte pas de réver
Une ambiance musicale cinématographique vous emmeéne dans un uni-
vers onirique et poétique, fait d'images, de gestes délicats et sensuels,
d’attirances et de résistances, de tensions et de légéreté, d’'ombre et de
lumiere. Sur fond de guitare par Fabien Donatone, au rythme de danses
revisitées avec Damien Bourletsis, les textes poétiques sont portés par
la voix de la comédienne Aude Accetta.

» Quand ? Vendredi 27 octobre a 19 h 30. Durée : 1 h.
Sur inscription (nombre de places limité).
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Emilie Melenchon & Andrea Caparros Eric Penso

Duo de guitare et voix Andrea Caparros et Emile Melenchon
Nature et voyages sont au cceur de ce projet musical qui laisse place a
I'improvisation et a la spontanéité, mettant sur pied un élégant dialogue
entre la guitare et la voix.

» Quand ? Vendredi 3 novembre a 19 h 30. Durée : 1 h.
Sur inscription (nombre de places limité).

L'invitation au voyage, au piano, par Eric Penso

Voici un récital de piano en dehors des sentiers battus, mettant a I’hon-
neur I'imagination et les improvisations. Pour parfaire cette promenade
musicale, parsemée d’humour, d’extraits littéraires et de photographies,
le pianiste a emprunté une large palette de couleurs, de rythmes et de
paysages. Ainsi la musique classique cotoie-t-elle ce jour-la jazz, bossa
nova ou blues.

» Quand ? Jeudi 16 novembre a 19 h 30. Durée : 1 h.
Sur inscription (nombre de places limité).
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La Maison départementale de la nature du Plan, U'Ecoferme départementale de la Barre,
la Maison départementale de la nature des 4 Fréres

A PROPOS
LES MAISONS DEPARTEMENTALES DE LA NATURE DU VAR

Créées et administrées par le Conseil départemental du Var, les Mai-
sons départementales de la nature sont des espaces d’exposition,
d'animation et de sensibilisation a I'environnement et a la biodiversité.
Le Var en compte trois : la Maison départementale de la nature du
Plan sur les communes de La Garde et du Pradet, 'Ecoferme départe-
mentale de la Barre a Toulon et la Maison départementale de la na-
ture des 4 Fréres au Beausset. La sont proposés ateliers, sorties nature,
visites guidées, conférences, spectacles, expositions, visant a faire mieux
connaitre et a valoriser les espaces naturels du Var...

La Maison départementale de la nature du Plan est chef de file des autres
Maisons départementales de la nature, et porte d’entrée de tous les
autres Espaces naturels sensibles varois. Batie telle une longue vue sur le
site, élevée sur pilotis a 3,5 meétres de haut, elle constitue un point d'ob-
servation unique sur un environnement exceptionnel. Elle prend ré-
solument en compte les enjeux écologiques contemporains, et rien
n'a été laissé au hasard : murs de chanvre, bois européens issus de foréts
gérées durablement, systeme de géothermie, électricité par panneaux
solaires, toiture végétalisée... Une prouesse technique !

A travers ces Maisons qui accueillent plusieurs milliers de visiteurs par
an, le Département du Var réaffirme son engagement en faveur de
I'environnement, plus précisément dans la sensibilisation et I’éducation
au développement durable.
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